
Diskussionsfrågor 
”Byrån för ökade livsupplevelser”

1. Ett tema i boken är att vi inte vet hur andra människor har 
det under den polerade ytan de visar utåt. Vad väcker det 
för tankar och känslor i dig?

2. Vilken karaktär i boken tyckte du mest om och varför?
3. Tom vantrivs i sitt liv men är rädd för att ändra det 

eftersom han jobbat så länge för att komma dit han är. 
Vad tänker du om det?

4. Vilka scener/situationen i boken tyckte du mest om och 
varför?

5. August känner sig väldigt ensam men vet inte hur han ska 
ta sig ur situationen. Vilka råd skulle du vilja ge honom?

6. Om ”Byrån för ökade livsupplevelser” fanns i 
verkligheten, vem skulle du då vilja byta liv med för en 
dag?

Tips på liknande böcker av andra författare
”Vingården för vilda drömmar” av Caroline Säfstrand

”Pendlarsällskapet” av Clare Pooley
”Midnattsbiblioteket” av Matt Haig

”Bara på besök” av Beth O´Leary


